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Luật Pháp về Sức Khỏe Tâm Thần là gì và làm những gì?   
Luật pháp về Sức Khỏe Tâm Thần dự định để giúp chữa trị cho những người bị “bệnh tâm thần và nguy 
hiểm”.  Quy luật chung của Nebraska muốn động viên cho bệnh nhân tự mình tìm cách điều trị cho bệnh tâm 
thần.  Nhưng nếu ai bị “bệnh tâm thần và nguy hiểm”  mà không tự mình tìm cách chữa trị, thì luật  pháp sẽ 
bắt người đó phải thông qua kế hoạch của bộ sức khỏe tâm thần.  Kế hoạch chữa trị có thể là chữa trị thường 
xuyên.  Neb. Rev. Stat. S 71-902 et seq. (2004). 
 
Bị “bệnh tâm thần và nguy hiểm” là gì? 
Luật cuả Nebraska nêu lên “người bị bệnh tâm thần và nguy hiểm” là người có: 

z Bị bệnh tâm thần hoặc nghiện thuốc và nghiện thuốc vì chứng bệnh, cho thấy có “thể gây ra tổn 
thương cho: 

°người khác hoặc mọi người trong tương lai bởi vì những chứng cớ rõ ràng  của những hành động 
hung giữ hiện tại,  đe dọa  hoặc làm cho người khác sợ sệt vì hành động hung giữ đó;” hoặc 
°chính mình trong tương lai gần đây bởi vì những chứng cớ hiện tại cuả những hành động đó, 
hoặc hành động đe dọa, tự tử hoặc gây tổn thương cho thân hình hoặc  chứng cớ là không thể tự lo 
cho mình về ăn uống, quần áo, nhà cửa, thuốc men, hoặc sự an toàn cho chính mình.” Neb. Rev. 
Stat. S 71-908 (2004). 

 
Những biện pháp nào mà bệnh nhân có thể bị bắt vào  bệnh viện tâm thần để chữa trị dưới quyền  của 
Luật Pháp Sức Khỏe Tâm Thần.? 
Có mấy biện pháp về những người nào có thể bị luật pháp bắt đi chữa trị.  Dưới đây là những biện pháp và 
những câu giải thích của mỗi biện pháp. 
 

z Giam Giữ Để Phòng Ngừa trong Tình Trạng Khẩn Cấp  
Cảnh sát có thể cho rằng một người bị bệnh tâm thần và nguy hiểm sẽ đem người đó giam giữ 
và bắt vào bệnh viện tâm thần chữa trị và cấp giấy chứng nhận.   Những người chuyên môn 
chữa trị bệnh tâm thần có thể bắt giam cho cảnh sát nếu người đó cho rằng người kia bị bệnh 
tâm thần và nguy hiểm.  Nếu trường hợp trên sảy ra, cảnh sát phải viết giấy chứng nhận rằng 
người kia bị bệnh tâm thần và nguy hiểm.  Giấy chứng nhận phải có bằng chứng về hành vi 
của người kia để xác minh cho sự xác nhận của cảnh sát.  In ra thêm một tờ giấy chứng nhận 
và gửi ngay cho luật sư của tỉnh thành. 
 
 



Nếu mà cảnh sát bắt giữ một người nào lại để phòng ngừa trong tình trạng khẩn cấp, bác sĩ 
chuyên môn chữa trị về bệnh tâm thần sẽ xem xét người đó ngay lập tức.  Sự khám xét này sẽ 
 thi hành trong 36 tiếng đồng hồ sau khi bị giam giữ.  Người khám xét  không được là: 

 
° Người chuyên môn chữa trị bệnh tâm thần mà đả bắt giữ bệnh nhân. 
°Một thành viên hoặc là thành viên thay thế của bộ sức khỏe tâm thần sẽ là chủ trì trong kế 
hoạch chữa trị của người bị bệnh tâm thần. 

  
  Nếu sau khi đã khám xét mà bác sĩ thấy người kia không mắc bệnh tâm thần và không  
  nguy hiểm, thì người đó được thả ra ngay.  Nhưng nếu bác sĩ thấy người đó bị bệnh tâm  
  thần và nguy hiểm, bác sĩ sẽ viết giấy chứng nhận trong vòng 24 tiếng đồng hồ sau khi  
  khám xét.  In ra thêm một tờ giấy chứng nhận và gửi ngay cho luật sư của tỉnh thành.   
  Neb. Rev. s 71-919 (2004). 
 

z Luật Sư của Tỉnh Thành nhận được giấy khiếu nại 
  Nếu qúy vị nào biết ai bị bệnh tâm thần và nguy hiểm, qúy vị có thể cho luật sư của  
  tỉnh thành biết, hoặc cho cảnh sát biết để cảnh sát có thể viết giấy chứng nhận và gửi cho  
  luật sư của tỉnh thành. Nếu mà luật sư của tỉnh thành đồng ý là người  đó bị bệnh tâm  
  thần và nguy hiểm, và tự nguyện vào bệnh viện tâm thần chữa trị  hoặc cách chữa trị hợp             
  lý khác, luật sư của tỉnh thành sẽ viết giấy cho thư ký của quận huyện này.  Neb. Rev.  
  Stat. S71-921 (2004).  
 
 Có còn cách nào khác hơn một người nào đó có thể bị bắt vào bệnh viện tâm thần để chữa  trị 
mà không có nêu trong Luật Pháp về Sức Khỏe Tâm Thần? 
 Có.  Có hai trạng thái khác cho một người nào đó có thể bị bắt vào bệnh viện tâm thần để chữa  trị. 
 Mỗi trạng thái dưới đây sẽ chỉ định rỏ ràng. 
 

z Di Chuyển từ các Địa Điểm Cải Tạo 
Các tù nhân cần chữa trị cho bệnh tâm thần trong khi bị canh giữ.  Nếu cần chữa trị, có thể 
đưa các tù nhân đi bệnh viện tâm thần để chữa trị.  Thông thường thì các địa điểm cải tạo sẽ 
bổ nhiệm một bác sĩ hoặc một nhà tâm lý học để khám xét tù nhân và xem tù nhân có cần 
chữa trị cho bệnh tâm thần không, và xem địa điểm cải tạo có đầy đủ dụng cụ để chữa trị cho 
tù nhân được không.  Nếu không thì tù nhân sẽ được di chuyển đi tới bệnh viện tâm thần để 
chữa trị.  Bộ Cải Tạo sẽ quyết định việc hủy bỏ trong vụ này.  Neb. Rev. Stat. Ss83-180 (1); 
83-180 (2) (1996). 
 
 

z “Tự Động nhập vào để chữa trị” qua người giám hộ 
Người giám hộ có thể tự đưa người mình trông nom vào bệnh viện tâm thần để chữa trị mà 
không cần phải hỏi qua quan tòa hoặc Bộ Sức Khỏe Tâm Thần. Neb. Rev. Stat. 
S30-2628 (Cum. Supp. 2004).  Người giám hộ có thể đóng vai trò người thứ ba để lo cho 
người mà mình trông nom, trong khi người mình trông nom không có đủ khả năng để làm vậy.  
Nếu vậy thì không cần sự đồng ý của người bệnh, người giám hộ có thể đưa bệnh nhân vào 
bệnh viện tâm thần để chữa trị nếu cần thiết. 
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 Bệnh nhân có thể tự mình xin vào bệnh viện tâm thần để chữa trị được không? 
 Được.  Nếu bệnh nhân tự mình xin vào bệnh viện tâm thần chữa trị, người đó phải viết giấy xin 
  
 về khi không còn muốn chữa trị nữa.  Người đó sẽ được tự do ra về trong vòng 48 tiếng đồng hồ  sau 
 khi viết giấy xin về đưa cho bệnh viện,  hoặc chương trình đó.  Tuy nhiên, những Luật Pháp về Sức 
 Khỏe Tâm Thần của Nebraska có thể giữ người đó lại. Neb. Rev. Stat. S71-918 (2004). 
  
 Làm thế nào mà Bộ Sức Khỏe Tâm Thần sẻ bắt đầu tiến hành? 
 Bộ Sức Khỏe Tâm Thần sẽ bắt đầu tiến hành sau khi luật sư của quận đã viết giấy giới thiệu, hoặc 
 nhận được giấy tờ của cảnh sát cho biết là người đó đả bị bắt giam giữ để phòng ngừa trong tình 
 trạng khẩn cấp.  Luật sư cuả quận sẽ viết giấy thỉnh cầu ngay sau khi nhận được sự thông báo. Sau khi 
 luật sư của quận viết giấy thỉnh cầu, thư ký của  quan tòa sẽ chọn ngày bàn thảo trong vòng bảy ngày 
 kể từ khi người đó bị bắt. Neb. Rev. Stat. ss 71-922, 71-923 (2004). 
 

z Luật Sư của Quận và Đơn Thỉnh Cầu 
Luật sư của quận sẻ viết đơn giới thiệu bệnh nhân vào bệnh viện tâm thần chữa trị nếu luật sư 
nghỉ rằng  người đó bị bệnh tâm thần và nguy hiểm, và nhập vô bệnh viện chữa trị hoặc một 
phương pháp chữa trị khác.  Đơn thỉnh cầu qua thư ký của quận sẽ dựa trong các quận dưới 
đây: 

 Tòa án của quận mà người đó cư trú 
 Tòa án của quận mà người bệnh bị cho là bị bệnh tâm thần và dẩn đến lời thỉnh cầu hoặc 
 Một tòa án ở quận khác mà tiểu bang Nebraska cho phép, nếu có mục đích tốt, của quan 

tòa của quận mà người bệnh cư trú. Neb. Rev. Stat. s71-921 (2004). 
 
 Đơn thỉnh cầu có thể xin bắt giam phòng ngừa trong tình trạng khẩn cấp và khám xét trước khi bộ 
 sức khỏe tâm thần bắt đầu bàn thảo.  Nếu tòa án hoặc chủ tịch của bộ sức khỏe tâm thần có bằng 
 chứng là người đó bị bệnh tâm thần và nguy hiểm, sẽ cho phép cảnh sát trưởng của quận bắt giam 
 người đó. 
 
 Nếu người bệnh nhân đã bị giam giữ trong tình trạng phòng ngừa khẩn cấp, giấy chứng nhận phải 
 nộp cùng với đơn thỉnh cầu.  Người bệnh nhân sẽ được ở một bệnh viện tâm thần gần nhất 
 và không phải ở trong tù. Neb. Rev. Stat. s71-922 (2004). 

 
 Đơn Triệu đi Bàn Thảo 

Sau khi đơn thỉnh cầu đã nộp, thư ký của tòa án trong quận sẽ gọi và đặt ra địa 
điểm và giờ giấc để bàn thảo và đưa ra đơn triệu đi bàn thảo để nhờ cảnh sát  
trưởng của quận giúp  

    
         Cảnh sát trưởng của quận sẽ tự mình đưa đơn đến cho bệnh nhân và   
  nếu bệnh nhân chưa tới tuổi vị thành niên hoặc bị tàn tật, thì người giám hộ sẽ là   
  người nhận đơn.  Đơn thỉnh cầu, bản thống kê về quyền lợi ( xem “Quyền lợi   
  của người bệnh nhân cần chữa trị là gì” (trang 9), và giấy kèm theo tên họ, địa   
  chỉ, số điện thoại củ bác sĩ tâm thần ở gần vùng có thể khám xét bệnh nhân trước   
  khi bàn thảo cùng đơn triệu đi.   Đơn triệu ra tòa có đề giờ giấc và địa điểm của   
  sự bàn thảo sẽ bắt đầu trong vòng một tuần.  Nếu mà người đó không có mặt theo   
  như đơn triệu đi bàn thảo đã định, sẽ có lệnh bắt giam đề ra.  Neb. Rev. Stat. s   
  71-923 (2004). 
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    Lệnh Bắt Giam 
Nếu người nào không có mặt theo như đơn triệu đi  đã định, bộ sức khỏe tâm 
thần sẽ đưa ra giấy phép để bắt giam người đó lại.  Neb. Rev.  Stat. s71-923 
(2004).  

 
Những gì sẽ sảy ra khi Bộ Sức khỏe Tâm Thần bàn thảo? 
Bộ sức khỏe tâm thần sẽ bàn thảo và xem xét “những bằng chứng cụ thể” xác nhận rằng người đó bị bệnh 
tâm thần và nguy hiểm, có thể vào bệnh viện tâm thần chữa trị hoặc có thể chữa trị bằng một cách thích hợp 
khác. 
 
Khi mà bộ Sức Khỏe Tâm Thần bắt đầu bàn thảo, bộ phải hỏi người bệnh nhân có nhận được đơn thỉnh cầu 
và những quyền lợi không (xem “những quyền lợi của người bệnh nhân cần chữa trị” (trang 9))  Bộ Sức 
Khỏe Tâm Thần phải hỏi người bệnh nhân đã đọc và hiểu được lời thỉnh cầu và những quyền lợi.  Nếu có 
phần nào của lời thỉnh cầu hoặc những quyền lợi mà người bệnh nhân chưa đọc hoặc đã đọc mà không hiểu 
được thì Bộ Sức Khỏe Tâm Thần sẽ đọc hoặc giải thích lại cho bệnh nhân. 
 
Bộ Sức Khỏe Tâm Thần phải hỏi xem người đó chấp nhận hoặc từ chối những lời nói trong bản thỉnh cầu.  
Nếu người đó chấp nhận những lý lẽ đó thì Bộ Sức Khỏe Tâm Thần sẽ tuyên bố  về cách chữa trị.  Nhưng 
nếu người đó từ chối, thì Bộ sẽ tiếp tục bàn thảo.  Neb. Rev. Stat. ss 71-924; 710925 (2004). 
 
z Không tìm thấy người đó bị bệnh tâm thần và không nguy hiểm 

Nếu Bộ Sức Khỏe Tâm Thần quyết định rằng không có đủ bằng chứng là người đó bị bệnh tâm thần 
và nguy hiểm, người đó sẽ được thả ra ngay lập tức và bản thỉnh cầu sẽ được bãi bỏ. Neb. Rev. Stat. s 
71-925 (2004). 

 
z Nếu biết được người đó bị bệnh tâm thần và nguy hiểm 

   
  ▪ Nếu tự mình xin vào bệnh viện tâm thần chữa trị hoặc một phương pháp chữa trị  
   khác 

  Nếu Bộ Sức Khỏe Tâm Thần có đủ bằng chứng là người đó bị bệnh tâm thần và   
  nguy hiểm và tự mình nhập vào bệnh viện tâm thần chữa trị hoặc một phương pháp  
  chữa trị phù hợp khác, Bộ sẽ quyết định như sau: 
 
  o  Bãi bỏ bản thỉnh cầu và thả ngươi đó đi hoăc  
  o  Đình chỉ bàn thảo lại tới 90 ngày để cho người đó tự mình chữa trị.  Neb. Rev. Stat.  
      s 71-925 (2004). 
    
  o  Đình chỉ sự bàn thảo 
      Nếu như đình chỉ sự bàn thảo, trong 90 ngày đó luật sư của quận có thể thỉnh cầu với  
      bộ để tiếp tục bàn thảo. Sau khi cho người đó biết là sẽ tiếp tục bàn thảo, luật sư của  
      người đó (nếu có), và người giám hộ (nếu có), và Bộ Sức Khỏe Tâm Thần sẽ bắt đầu  
      xem bản thỉnh cầu.  Nếu như không có bản thỉnh cầu hoặc sau khi 90 ngày đình chỉ,  
      Bộ sẽ bãi bỏ lời thỉnh cầu và thả người đó đi. Neb. Rev. Stat. s 71-925 (2004). 
 
 ▪ Nếu không có thể tự mình chữa trị hoặc không có phương pháp chữa trị phù hợp  
  khác 
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  Nếu Bộ Sức Khỏe Tâm Thần đã quyết định là có đủ bằng chứng rằng người đó bị bệnh  
  tâm thần và nguy hiểm, và không tự nhập vào bệnh viện tâm thần hoặc một phương  
  pháp chữa trị khác, trong vòng 48 tiếng bộ sẽ:  

▪ Phái cho người đó xuất ra bệnh viện; hoặc 
▪ Phái cho người đó nhập vô bệnh viện 

 
Nếu như đã quyết định rằng nhập vào bệnh viện là sự cần thiết, có thể thỉnh cầu lại được không? 
Có.  Người mà ở dưới sự chỉ định hoặc luật sư của quận có thể thỉnh cầu lệnh chữa trị của bộ sức khỏe tâm 
thần qua  tòa án của quận.  Lệnh chót của tòa án quận có thể thỉnh cầu qua Tòa Án Thượng Thẩm theo đúng 
thủ tục luật pháp trong trường hợp phạm pháp luật.  Sau khi lệnh chót đã quyết định, sẽ được chứng thực và 
sẽ thành hồ sơ của bộ sức khỏe tâm thần về người đó.  Neb. Rev. Stat. s 71-930 (2004). 
 
Người đó sẽ được chữa trị như thế nào? 
z  Những sắp đặt sẽ tính đến về cách chữa trị 

Nếu bộ sức khỏe tâm thần ra lệnh người đó nhập vào bệnh viện chữa trị, nhưng người đó vẫn chưa  bắt 
đầu chữa trị, người đó có thể thỉnh cầu xin bàn thảo lại bởi vì bệnh tình đả giảm bớt đi. Sự giảm bớt của 
bệnh tình phải chứng tỏ cho thấy rằng nhập vào bệnh viện để chữa trị là không cần thiết nữa, hoặc 
không phù hợp với bệnh tình. 

  
 Nếu bộ sức khỏe tâm thần ra lệnh phải điều trị, bộ sẽ tính đến tất cả các phương pháp chữa trị.  
 Trong khi làm vậy, bộ phải chọn những phương pháp mà nó kèm chế ít nhất đối với người đó.  
 Nhập vào bệnh viện chữa trị chỉ là phương pháp cuối cùng khi không còn phương pháp nào 
 khác.  Luật sư của quận và bệnh nhân có thể nêu ra phương pháp chữa trị, có khi bộ sẽ đồng ý  và 
thực hiện.  Nếu bộ đồng ý thực hiện phương pháp chữa trị đó, bộ sẻ tiến hành lệnh mệnh  mà không  cần bàn 
thảo lại. 
 
 Bộ sức khỏe tâm thần có thể thỉnh cầu  Bộ Y Tế (HHS),  người khác, hoặc các dịch vụ chung   hoặc 
dịch vụ tư khác để góp ý trước khi ra lệnh về phương pháp chữa trị, và có khi cần người đó  đi bác  sĩ 
tâm thần để chữa trị hoặc khám xét. Neb. Rev. Stat. s 72-932 (2004). 
 
z Cách Chữa Trị 

Nếu đã quyết định rằng người đó cần chữa trị sau khi bàn thảo, Bộ Sức Khỏe Tâm Thần sẽ chỉ định  
một người nào đó hoặc một cơ quan để chuẩn bị và trông nom cách chữa trị cho người bệnh nhân.  
Người nào hoặc cơ quan trông nom về phương pháp chữa trị phải ghi xuống những tiến triển của bệnh 
nhân, và báo cáo những tiến triển đó cho bộ sức khỏe tâm thần biết. Neb. Rev. Stat. s 71-932 (2004). 

  
 
   ▪ Nội Dung của phương pháp chữa trị 
   Phương pháp chữa trị phải bao gồm những phần dưới đây: 
    o  trạng thái của người bệnh nhân hoặc sự phụ thuộc vào thuốc 
    o  phương pháp kèm chế ít nhất đối với bệnh nhân; và 
    o  mục đích mai sau và lâu dài của phương pháp chữa trị cùng với  thời  
        hạn bao lâu sẽ đặt được mục đích đó. s 71-931 (2004). 
 
  ▪ Bản In lại về phương pháp chữa trị 
   Nội dung về phương pháp chữa trị phải đưa cho bộ sức khỏe tâm thần và có cùng  
   trong hồ sơ của người bệnh nhân.  Trong vòng 5 ngày sau khi có lệnh của bộ, bản  
   in lại của nội dung chữa trị phải đưa cho: 
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▪ Luật sư của quận 
▪ Bệnh nhân 
▪ Người giúp ý kiến cho bệnh nhân; và 
▪ Người giám hộ cho bệnh nhân hoặc chuyên viên bảo quản cho bệnh nhân  (nếu 
có). Neb. Rev. Stat. s 71-931 (2004). 

 
  ▪ Sự Thực hành của phương pháp chữa trị 
   Sau khi phương pháp chữa trị đã chuẩn bị xong, cách chữa trị sẽ bắt đầu 2 ngày  
   sau đó. Neb. Rev. Stat s 71-931 (2004).  
 
  ▪ Bệnh nhân cần chữa trị được biết những gì? 
   Bệnh nhân cần chữa trị được biết về nội dung của phương pháp chữa trị và  
   cần làm những gì để đạt được mục đích của cách chữa trị.  Phải cho người bệnh  
   nhân biết nếu bộ sức khỏe tâm thần thay đổi cách chữa trị hoặc ra lệnh cho người  
   bệnh nhân được tự do ra về.  Neb. Rev. Stat. s 71-931 (2004). 
 

● Biên Bản về sự Tiến Triển 
Người nào hoặc cơ quan nào đứng ra chuẩn bị và  trông nom cách chữa trị cho bệnh nhân phải thường 
xuyên gửi biên bản về sự tiến triển của bệnh nhân cho bộ sức khỏe tâm thần.  Bộ sức khỏe tâm thần 
có thể phân phát bản in lại của biên bản về sự tiến triển của bệnh nhân cho những người khác. 

 
■ Nội Dung của biên bản về sự tiến triển 

Mỗi biên bản sẽ đề tóm tắt về sự tiến triển để đạt tới mục đích trong phương pháp chữa trị.  
Biên bản còn phải đề rằng phương pháp chữa trị có thay đổi hay không. 

 
■ Bản in lại của biên bản về sự tiến triển 

Biên bản về sự tiến triển phải gửi cho bộ sức khỏe tâm thần. Bộ sức khỏe tâm thần sẽ xem xét 
lại biên bản và sẽ bỏ vào hồ sơ của bệnh nhân.  Biên bản về sự tiến triển sẽ gửi cho luật sư của 
quận, người cần chữa trị, người góp ý kiến, người giám hộ hoặc chuyên gia bảo quản cho bệnh 
nhân (nếu có) trong vòng 10 ngày sau khi gửi đi phương pháp chữa trị cho bệnh nhân, nếu 
bệnh nhân cần nhập vào bệnh viện để chữa trị. 
  

■ Thời gian làm biên bản về sự tiến triển 
Biên bản về sự tiến triển phải làm ít nhất là mỗi 90 ngày một lần trong một năm sau  khi 
phương pháp chữa trị đầu tiên đã nộp.  Sau một năm, biên bản về sự tiến triển phải làm 6 
tháng một lần.  Neb. Rev. Stat. s 71-932 (2004).  
 

■ Sự bàn thảo lại 
Sau khi biên bản về sự tiến triển đã làm xong, bệnh nhân, người góp ý kiến, hoặc người giám 
hộ, hoặc chuyên gia bảo quản cho bệnh nhân (nếu có) có thể thỉnh cầu và có quyền: 

°bàn thảo lại của bộ sức khỏe tâm thần và 
°xin bộ sức khỏe tâm thần ra  lệnh thả bệnh nhân  tự do hoặc thay đổi phương pháp chữa 
trị từ lệnh của bộ. 

  
 Nếu đã có lời thỉnh cầu, bộ sức khỏe tâm thần phải dự định để bàn thảo trong vòng 14 ngày sau khi 
 nhận được lời thỉnh cầu. 
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 Bộ sức khỏe tâm thần có thể dự định cho sự bàn thảo: 
°    bất cứ lúc nào 
° theo lời thỉnh cầu của bệnh nhân, người góp ý kiến cho bệnh nhân, người giám hộ hoặc        
 chuyên gia bảo quản cho bệnh nhân (nếu có), luật sư của quận, chính quyền, cơ quan, hoặc 
 người khác, hoặc cộng đồng nào đã được sự chỉ đinh của bộ sức khỏe tâm thần để chuẩn bị và 
 trông nom cho phương pháp chữa trị của bệnh nhân hoặc  
° đề nghị của bộ. 

 
Bộ sẽ thả bệnh nhân ra ngay lập tức hoặc thay đổi lệnh mới về phương pháp chữa trị sau khi 
có  người nào bày tỏ được, hoặc đã có trong biên bản về sự tiến triển của bệnh nhân là: 

° bệnh nhân không còn bệnh tật hoặc không cần chữa trị nữa, hoặc 
° một phương pháp chữa trị khác hợp lệ hơn cho bệnh nhân. Neb. Rev. Stat. s 71- 935               
     (2004) 

 
z  Thay Đổi trong cách chữa trị 

  Có khi bệnh nhân cần thay đổi cách chữa trị, người đó có thể có phương pháp chữa trị khác giảm đi 
hoặc tăng thêm sự hạn chế so với phương pháp chữa trị cũ. 

� Xuất ra khỏi sự chữa trị 
Người chữa trị cho bệnh nhân phải  gửi đơn cho bộ sức khỏe tâm thần và luật sư của quận nếu 
như: 

■ Bệnh nhân không làm theo phương pháp chữa trị 
■ Bệnh nhân không làm theo quy luật của bộ sức khỏe tâm thần đã đưa ra 
■ Phương pháp chữa trị hiện tại không có hiệu nghiệm, hoặc 
■ Có thay đổi lớn  trong tình trạng bệnh tình hoặc bị nghiện thuốc. Neb. Rev. Stat.  

s 71-933 (2004). 
 

Khi luật sư của quận đã nhận được đơn thì sẽ xem xét đơn đó có căn cứ thực sự hay không. 
� Không tìm thấy căn cứ thật sự 

Nếu đơn không có căn cứ thật sự, không cần tiến tới thêm và sẽ cho bộ biết về điều 
này. 

� Có căn cứ thật sự 
Nếu có căn cứ thật sự trong đơn và cần sự can thiệp của bộ sức khỏe tâm thần để bảo 
vệ bệnh nhân,  luật sư của quận sẽ dâng lời thỉnh cầu để bàn thảo lại và dự định ngày 
bào thảo.  Luật sư của quận có thể thỉnh cầu để xin giấy phép bắt người bệnh nhân  
ngay lập tức và chờ đợi bộ bàn thảo lại.  Neb. Rev. Stat. 
 s 71-933 (2004). 

      
Bộ sức khỏe tâm thần sẽ mở một cuộc thảo luận để xem phương pháp chữa trị hiện tại 
có hợp lệ, an toàn, và thích đáng cho bệnh nhân không.  Sau đó Bộ Sức Khỏe Tâm 
Thần sẽ quyết định là tiếp tục hay ngưng dùng phương pháp chữa trị hiện tại, hoặc  
thay đổi phương pháp chữa trị khác.  Neb. Rev. Stat. s 71-934 (2004). 

 
� Không cần tới phương pháp chữa trị đó nữa. 

Nếu người quản lý của bệnh viện tâm thần quyết định rằng bệnh nhân có thể thả về an 
toàn và thích đáng hoặc cho nghỉ để dưỡng bệnh, người quản lý sẽ gửi ngay giấy tờ cho 
bộ sức khỏe tâm thần  của tòa án quận mà nơi bệnh nhân đã nhập vào trị bệnh.  Bộ sức 
khỏe tâm thần sẽ gửi giấy tờ đó cho luật sư của quận.  Bộ sẽ mở cuộc thảo luận để 
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quyết định xem người đó có bị bệnh tâm thần và nguy hiểm hay không. Neb. Rev. Stat. 
ss 71-936, 71-937 (2004). 

 
   Trong khi thảo luận bộ sẽ quyết định xem bệnh nhân có tuân theo những điều  
   kiện  để được  ngừng chữa trị, bao gồm như uống thuốc.  Nếu bộ nhận thấy 
   có bằng chứng rõ ràng là người đó bị bệnh tâm thần và nguy hiểm, bộ sẽ  quyết  
   định ra lệnh chót trong vòng 48 tiếng đồng hồ.  Neb. Rev. Stat. s 71-938 (2004).   
   Nếu không cần chữa trị nữa, hoặc cần phương pháp chữa trị khác để bớt đi sự  
   kèm chế, bộ phải ra lệnh thả bệnh nhân về, hoặc thay đổi cách chữa trị.  Nếu  cần  
   thay đổi phương pháp chữa trị,  người đó sẽ được bảo vệ về quyền lợi theo luật  
   pháp. Neb. Rev. Stat. s 71-935 (2004). 
 
Quyền lợi của người bệnh nhân cần chữa trị là gì? 
Trong phạm vi Pháp Luật về Sức Khỏe Tâm Thần của Nebraska, bệnh nhân đang bị giam giữ hoặc đang chữa 
trị có quyền để: 
 

z Xem như có khả năng làm và quyết định được mọi vấn đề, trừ khi người đó tuyên bố là không có đủ 
khả năng. 

 
z Được sự khám xét nhanh chóng và đầy đủ cho bệnh tình. Họ có quyền tham gia và đóng góp vào kế 

hoạch điều trị với giới hạn thích đáng mà người làm chủ chữa trị cho bệnh lý thấy hợp lệ.   
 

z Có thể không chấp thuận sự chữa trị ngoài trường hợp: 
■ Tình trạng mà nguy hiểm tới tính mạng, trong trường hợp này thuốc men là sự cần thiết nhất 

trong khi người chữa trị cho bệnh nhân quyết định để bệnh lý không làm tổn thương cho bệnh 
nhân và làm tổn thương tới người khác. 

■ Làm theo lời bàn thảo và lệnh mệnh của bộ sức khỏe tâm thần.  Trong trường hợp này bệnh 
nhân phải uống thuốc để giảm bớt đi bệnh tình. 

 
z Liên lạc qua thư từ, người thăm hỏi, và qua điện thoại với mọi người. 
z Chỗ ở riêng tư và kín đáo.  Có kèm theo kho để chứa đồ dùng của riêng mình. 
z Tiến hành hoặc không tiến hành về tôn giáo và sự hoạt động chính trị. 
z Đền bù  cho những giờ lao động đã được đề ra trong Fair Labor Standards Act, 29 U.S.C. 206 (pháp 

luật nhà nước), đã bổ sung. 
z Có quyền để lấy thủ tục về những lời than phiền hoặc trách móc. 
z Tự mình hoặc qua ý kiến người khác dâng đơn xin đơn buộc phải đem người bị bắt ra trước toà án để 

xét lại tòa án có quyền giam giữ người đó không hoặc có quyền bắt người đó phải chữa trị không.  
Neb. Rev. Stat. s 71-959 (2004). 
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